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Specjalizacja: żywienie i suplementacja w sporcie 
czas trwania: 80 godzin

Cel praktyki

1. Zapoznanie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z pracą w  placówce
2. Kształcenie poczucia odpowiedzialności za własną pracę i decyzje. 
Zakres tematyczny
1. Zastosowanie wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie trwania studiów w praktyce.
2. Zapoznanie z organizacją, strukturą i planem pracy placówki. 

3. Umiejętność zaplanowania modelu żywienia odpowiedniego do potrzeb podopiecznego oraz sformułować podstawowe zalecenia żywieniowe.
4. Rozpoznanie i dokonanie modyfikacji sposobu żywienia osób aktywnych fizycznie, z nieprawidłową masą ciała i chorobami dieto zależnymi.

5. Opracowanie  przykładowego jadłospisu z uwzględnieniem zasad właściwej suplementacji przy różnych obciążeniach fizycznych. 

6. Wdrażanie prozdrowotne zalecenia dotyczącego trybu życia i żywienia u osób o różnej aktywności fizycznej. 

7. Ocenianie stanu odżywienia za pomocą pomiarów antropometrycznych, badań biochemicznych i sposób.
