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UNIWERSYTET ZIELONDGORSKI





RAMOWY PROGRAM

PRAKTYKI ZAWODOWEJ ŚRÓDROCZNEJ 

kierunek:  WYCHOWANIE FIZYCZNE







studia drugiego stopnia


specjalność: Nauczycielska

II rok, semestr 3 

Specjalizacja: trener personalny 

czas trwania: 80 godzin

Cel praktyki

1. Zapoznanie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z pracą w  placówce
2. Kształcenie poczucia odpowiedzialności za własną pracę i decyzje. 
Zakres tematyczny

1. Zna organizację, strukturę i plan pracy placówki 

2. Zastosowanie wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie trwania studiów w praktyce.
3. Asystuje i pomaga podczas prowadzenia zajęć.
4. Asystuje i pomaga w opracowaniu i prowadzeniu programów dietetyczno-treningowych dostosowanych do potrzeb klientów placówki.
5. Doskonali metody związane z rekreacją, organizacją czasu wolnego ludzi w różnym wieku, różnym stanie zdrowia fizycznego i stylu życia.
6. Prowadzi ćwiczenia z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi treningowych np.(bosu, poduszki rehabilitacyjne, sztangi i sztangielki, ćwiczenia w systemie TRX, taśmy, kettlebells), cross fit.
