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Część II.A.

Informacje o studiach podyplomowych 

PSYCHODIETETYKA
(nazwa studiów podyplomowych)

1. Ogólna charakterystyka studiów podyplomowych

Wybierając studia podyplomowe „Psychodietetyka”, student zdobędzie wiedzę 
i umiejętności w zakresie: psychologicznych mechanizmów regulujących zachowania żywieniowe, diagnozy i terapii zaburzeń odżywiania, budowania skutecznej relacji 
z pacjentem w gabinecie dietetycznym, stosowania dialogu motywującego oraz technik poznawczo-behawioralnych wspierających proces zmiany nawyków, planowania edukacji żywieniowej i interwencji psychodietetycznej w różnych grupach wiekowych, analizowania uwarunkowań biologicznych, emocjonalnych i społecznych wpływających na sposób odżywiania, a także prowadzenia pracy 
w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym. Uczestnicy nauczą się również projektować i prowadzić warsztaty oraz sesje edukacyjne z zakresu psychodietetyki, wspierać pacjenta w pokonywaniu oporu i zapobieganiu nawrotom oraz wykorzystywać nowoczesne narzędzia diagnostyczne i komunikacyjne w pracy gabinetowej.

Forma studiów: niestacjonarna, prowadzona w formule hybrydowej

Studia podyplomowe realizowane są w formule hybrydowej, obejmującej:

· wykłady prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość (zajęcia synchroniczne online),

· ćwiczenia, warsztaty oraz zajęcia praktyczne realizowane w formie stacjonarnej w specjalistycznych salach dydaktycznych/laboratoriach.

Taka forma organizacji zajęć zapewnia efektywne połączenie elastyczności nauki zdalnej z bezpośrednim kontaktem dydaktycznym i umożliwia osiągnięcie założonych efektów uczenia się na poziomie 7 PRK.

Zajęcia mają charakter obowiązkowy i będą prowadzone w systemie: piątek (wieczór) - sobota- niedziela.

Absolwenci studiów podyplomowych „Psychodietetyka” będą przygotowani do prowadzenia indywidualnej pracy z pacjentem w zakresie zmiany nawyków żywieniowych, wsparcia w leczeniu zaburzeń odżywiania oraz do pracy w zespołach terapeutycznych i edukacyjnych. Znajdą zatrudnienie w poradniach dietetycznych i psychologicznych, ośrodkach zdrowia, sanatoriach, placówkach edukacyjnych oraz będą mogli prowadzić własną praktykę psychodietetyczną.
1.1 Ogólne cele kształcenia oraz kwalifikacje uzyskiwane przez absolwentów (jeśli ukończenie studiów prowadzi do uzyskania określonych kwalifikacji)

Celem studiów podyplomowych „Psychodietetyka” jest przygotowanie słuchaczy do profesjonalnej pracy z osobami wymagającymi wsparcia w zakresie modyfikacji nawyków żywieniowych, leczenia zaburzeń odżywiania oraz poprawy relacji z jedzeniem, z wykorzystaniem wiedzy z zakresu psychologii, dietetyki i komunikacji interpersonalnej.

Absolwenci uzyskają kwalifikacje cząstkowe na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), potwierdzone świadectwem ukończenia studiów podyplomowych, zgodnie z ustawą Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. Ukończenie studiów nie daje uprawnień do wykonywania zawodu psychologa ani dietetyka, ale znacząco podnosi kompetencje w pracy interdyscyplinarnej, szczególnie w obszarze ochrony zdrowia, edukacji zdrowotnej i poradnictwa żywieniowego.

Studia skierowane są m.in. do dietetyków, psychologów, pedagogów, lekarzy, trenerów, coachów zdrowia oraz innych specjalistów wspierających zdrowie pacjentów. Program kładzie nacisk na rozwój praktycznych umiejętności pracy z pacjentem, wykorzystanie dialogu motywującego, terapii poznawczo-behawioralnej, a także na etykę i odpowiedzialność zawodową.

2. Opis programu studiów
Efekty uczenia się dla kierunku i ich relacje z efektami uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji  (PRK) 
(Profil ogólnoakademicki)

	Symbol
	Efekty uczenia się dla kierunku studiów (profil ogólnoakademicki)
Po ukończeniu studiów podyplomowych specjalności Psychodietetyka

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się:
	Odniesienie do PRK

	
	WIEDZA
	

	PD_W01
	Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu psychologii ogólnej, zdrowia, emocji i mechanizmów zachowania człowieka w kontekście odżywiania.
	P7S_WG

	PD_W02
	Zna uwarunkowania biologiczne, psychologiczne i społeczne zachowań zdrowotnych i żywieniowych.
	P7S_WK

	PD_W03
	Rozumie mechanizmy powstawania zaburzeń odżywiania oraz zna ich klasyfikację, diagnostykę i metody terapii.
	P7S_WG

	PD_W04
	Posiada wiedzę na temat zależności między stresem, emocjami a stylem żywienia i masą ciała.
	P7S_WK

	PD_W05
	Zna zasady prowadzenia wywiadu dietetycznego i psychodietetycznego oraz planowania interwencji.
	P7S_WG

	PD_W06
	Ma wiedzę dotyczącą etycznych i prawnych aspektów pracy psychodietetyka.
	P7S_WK

	PD_W07
	Rozumie znaczenie stylu życia, aktywności fizycznej i uwarunkowań kulturowych w kontekście zdrowia psychicznego i żywienia.
	P7S_WK

	PD_W08
	Zna metody wspierania zmiany nawyków żywieniowych i pracy z oporem pacjenta.
	P7S_WG

	PD_W09
	Zna podstawy planowania żywienia dostosowanego do potrzeb psychofizycznych różnych grup populacyjnych.
	P7S_WG

	PD_W10
	Rozumie znaczenie komunikacji interpersonalnej i empatii w pracy z pacjentem.
	P7S_WK

	
	UMIEJĘTNOŚCI
	

	PD_U01
	Potrafi przeprowadzić wywiad psychodietetyczny z wykorzystaniem narzędzi diagnostycznych.
	P7S_UW

	PD_U02
	Potrafi analizować czynniki psychologiczne wpływające na sposób odżywiania się jednostki.
	P7S_UW

	PD_U03
	Projektuje indywidualne strategie zmiany zachowań żywieniowych z uwzględnieniem aspektów psychologicznych.
	P7S_UU

	PD_U04
	Potrafi dostosować techniki motywacyjne do etapu gotowości pacjenta do zmiany.
	P7S_UK

	PD_U05
	Wykorzystuje wiedzę z zakresu dietetyki i psychologii w pracy interdyscyplinarnej.
	P7S_UO

	PD_U06
	Tworzy materiały edukacyjne i psychoedukacyjne wspierające zmianę stylu życia.
	P7S_UU

	PD_U07
	Potrafi zastosować techniki poznawczo-behawioralne wspierające zdrowe odżywianie.
	P7S_UW

	PD_U08
	Weryfikuje skuteczność zastosowanych strategii psychodietetycznych na podstawie analizy przypadku.
	P7S_UW

	PD_U09
	Potrafi prowadzić rozmowę motywującą i wspierać pacjenta w procesie zmiany.
	P7S_UK

	PD_U10
	Umie opracować i przeprowadzić warsztat edukacyjny lub sesję psychodietetyczną.
	P7S_UO

	
	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	

	PD_K01
	Jest świadomy ograniczeń własnych kompetencji i konieczności współpracy z innymi specjalistami.
	P7S_KK

	PD_K02
	Rozumie konieczność ciągłego aktualizowania wiedzy i rozwijania umiejętności.
	P7S_KR

	PD_K03
	Działa z poszanowaniem zasad etyki i odpowiedzialności zawodowej.
	P7S_KR

	PD_K04
	Przejawia wrażliwość na trudności emocjonalne pacjenta i potrafi zachować postawę wspierającą.
	P7S_KO

	PD_K05
	Jest gotów do inicjowania działań promujących zdrowie psychiczne i dobre nawyki żywieniowe w społeczeństwie.
	P7S_KO


Objaśnienia oznaczeń:

W – kategoria wiedzy

U – kategoria umiejętności

K (po podkreślniku) – kategoria kompetencji społecznych
2.1 Liczba semestrów i liczba punktów ECTS konieczna dla uzyskania kwalifikacji podyplomowych

Studia podyplomowe trwają dwa semestry (200 godzin) i mają  40 punktów ECTS.
2.2 Plan studiów

	Lp.
	Nazwa przedmiotu
	forma zal. 
	Liczba godzin
	Forma Zajęć
	pkt. ECTS

	
	
	
	razem
	W
	Ćw
	lab.
	Sem.
	
	

	1
	Żywienie Człowieka i dietetyka
	E
	15
	15
	0
	0
	I
	e-learning
	4

	2
	Żywienie Człowieka i dietetyka
	z.o.
	7
	0
	0
	7
	I
	kontaktowa
	

	3
	Żywienie człowieka w wybranych jednostkach chorobowych
	z.o.
	10
	10
	0
	0
	I
	e-learning
	3

	4
	Żywienie człowieka w wybranych jednostkach chorobowych
	z.o.
	5
	0
	0
	5
	I
	kontaktowa
	

	5
	Pacjent w gabinecie jak zbudować relację i zadbać o swoją markę osobistą
	z.o.
	10
	10
	0
	0
	I
	e-learning
	3

	6
	Pacjent w gabinecie jak zbudować relację i zadbać o swoją markę osobistą
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	I
	kontaktowa
	

	7
	Zaburzenia odżywiania według klasyfikacji międzynarodowej
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	I
	e-learning
	1

	8
	Wpływ trendów żywieniowych na rozwój zaburzeń odżywiania
	z.o.
	10
	10
	0
	0
	I
	e-learning
	2

	9
	Dialog motywujący jako klucz do pracy z pacjentem
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	I
	e-learning
	2

	10
	Dialog motywujący jako klucz do pracy z pacjentem
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	I
	kontaktowa
	

	11
	Psychologia procesu odchudzania – strategie wsparcia pacjenta
	z.o.
	13
	8
	5
	0
	I
	kontaktowa
	3

	12
	Praca z oporem pacjenta i profilaktyka nawrotów w psychodietetyce
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	I
	e-learning
	2

	13
	Praca z oporem pacjenta i profilaktyka nawrotów w psychodietetyce
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	I
	kontaktowa
	

	14
	Edukacja żywieniowa jako element pracy z pacjentem
	z.o.
	10
	10
	0
	0
	II
	e-learning
	3

	15
	Edukacja żywieniowa jako element pracy z pacjentem
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	II
	kontaktowa
	

	16
	Podłoże hormonalne, genetyczne i emocjonalne choroby otyłościowej
	z.o.
	10
	10
	0
	0
	II
	e-learning
	3

	17
	Podłoże hormonalne, genetyczne i emocjonalne choroby otyłościowej
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	II
	kontaktowa
	

	18
	Aktywność fizyczna – ratunek i zagrożenie w leczeniu zaburzeń odżywiania
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	II
	e-learning
	2

	19
	Aktywność fizyczna – ratunek i zagrożenie w leczeniu zaburzeń odżywiania
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	II
	kontaktowa
	

	20
	Podstawy psychologii w psychodietetyce – ujęcie praktyczne
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	II
	kontaktowa
	1

	21
	Zastosowanie psychodietetyki w gabinecie
	E
	5
	5
	0
	0
	II
	e-learning
	3

	22
	Zastosowanie psychodietetyki w gabinecie
	E
	10
	0
	10
	0
	II
	kontaktowa
	

	23
	Dzieci i młodzież w gabinecie psychodietetyka – współpraca z rodziną
	z.o.
	13
	3
	10
	0
	II
	kontaktowa
	3

	24
	Techniki poznawczo- behawioralne w praktyce psychodietetycznej
	z.o.
	10
	5
	5
	0
	II
	kontaktowa
	2

	25
	Psychologia uzależnień a zmiana nawyków żywieniowych w praktyce psychodietetycznej
	z.o.
	5
	5
	0
	0
	II
	e-learning
	2

	26
	Psychologia uzależnień a zmiana nawyków żywieniowych w praktyce psychodietetycznej
	z.o.
	5
	0
	5
	0
	II
	kontaktowa
	

	27
	Narzędzia do pracy w zaburzeniach odżywiania, przygotowanie materiałów
	z.o.
	7
	0
	7
	0
	II
	e-learning
	1

	 
	                     Razem
	 
	200
	116
	72
	12
	0
	 
	40


2.3 Warunki ukończenia studiów podyplomowych

Warunkiem ukończenia studiów podyplomowych przez studenta jest zaliczenie poszczególnych przedmiotów oraz zdanie ustnego lub pisemnego egzaminu końcowego z toku studiów. 

Absolwent studiów po ich ukończeniu otrzymuje świadectwo ukończenia studiów podyplomowych „Psychodietetyka” wraz z  wykazem przedmiotów objętych programem studiów oraz ich wymiarem godzinowym.
3. Opis warunków prowadzenia i realizacji programu studiów podyplomowych

3.1 Kadra dydaktyczna

Obsadę kadrową na studiach podyplomowych stanowią: dr inż. Anna Gawronska, dr inz Bogna Latacz, mgr inż. Agnieszka Kłysz, dr inż. Jarosław Kliks, mgr Natalia Skrzyczewska, dr Sławomir Piotr Baranowski, dr Justyna Korycka- Korwek, dr Dawid Krystek, dr Anna Góralewska- Słońska, mgr Konrad Opaliński, mgr Zuzanna Królicka.
- 
3.2 Baza dydaktyczna (jeśli jest specyficzna dla  studiów podyplomowych) 

Zajęcia na studiach podyplomowych „Psychodietetyka” będą prowadzone w specjalistycznie wyposażonych salach budynku Pałacu w Kalsku. 
Budynek Pałacu w Kalsku

Najcenniejszym elementem dla planowanych studiów jest sala ucharakteryzowana na gabinet dietetyczny. Pomieszczenie zostało zaaranżowane tak, aby wiernie oddawać warunki pracy z pacjentem:

· stanowisko konsultacyjne z dwoma miejscami siedzącymi, 
· zestaw do pomiarów antropometrycznych: medyczna waga z analizatorem składu ciała BIA, stadiometr i kaliper fałdów skórnych,

· komputer z oprogramowaniem dietetycznym służącym do układania jadłospisów i analizy wyników,

· projektor multimedialny do omawiania przypadków klinicznych.

Tak skonfigurowane miejsce pozwala realizować efekty uczenia się wymagające praktycznej analizy składu ciała i prowadzenia wywiadu dietetyczno-treningowego, 
a jednocześnie wprowadza element symulacji klinicznej zgodnej z dydaktyką poziomu 7 PRK.
Sala komputerowa
Sala zaopatrzona w 15 stanowisk komputerowych ze specjalistycznym oprogramowaniem dietetycznym umożliwiającym prowadzenie zajęć praktycznych, układanie i projektowanie diet. 
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