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WARSZTAT PCM®

JAK SIE DOGADAC MIMO ROZNIC INDYWIDUALNYCH
-6 TYPOW OSOBOWOSCI W KOMUNIKAC)I

22 listopada SRODA
godzina: 11.30-14.00
sala 101R, Kampus B

Opis warsztatu:

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego niektdére dyskusje wydajg sie fatwe od samego poczatku, a inne
szybko zamieniajg sie w przegrang walke? Sukces lub porazke potaczenia z inng osobg mozna
przypisac¢ temu, czy komunikujemy sie przy pomocy jej percepcyjnych ram odniesienia i za pomocg jej
ulubionego kanatu komunikacji. Kazdy preferuje pewien kanat. Jesli ten kanat nie zostanie
zaoferowany, mozemy miec trudnos¢ z komunikacja.

Niektérzy ludzie komunikujg sie najlepiej, kiedy jesteSmy z nimi bezposredni, uzywamy niewielu stow
i méwimy im konkretnie, czego od nich chcemy.

Niektdre osoby najlepiej reaguja, gdy pytamy o informacje, stawiajac je przed koniecznoscig myslenia
i odpowiadania faktami, niczym dwa komputery wymieniajgce dane. Inni bedg komunikowac sie
najskuteczniej, jesli najpierw zadbamy o nich, pokazujgc, ze ich doceniamy i zalezy nam na nich
osobiscie. Jeszcze inni lubig, gdy komunikujemy sie z nimi spontanicznie i z humorem, utrzymujac
rozmowe w lekkim, zywym, energicznym i wesotym tonie.

Podczas warsztatu wejdziemy w obszar preferowanych kanatéw komunikacji dla danego typu
osobowosci wg Process Communication Model. Bedzie praktycznie i warsztatowo, abys$ poczut moc
porozumienia.

Prowadzgca: Twdj Coach - Anna Andrysiak v coach v psycholog v trener
termin: 22 listopada SRODA

godzina: 11.30-14.00

gdzie: sala 101R, bud. A-17, Kampus B (pion przy portierni gtdwnej)
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