
Załącznik nr 2. Propozycje tematów prac dyplomowych i ich promotorów – lista 

Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia, Katedra Sportu i Promocji Zdrowia
Kierunek Wychowanie Fizyczne. 
Rok akademicki  2024/25
 (
X
)
Propozycje tematów prac               licencjackich                  inżynierskich                   magisterskich         


dla kierunku: Wychowanie Fizyczne
						
	
	Proponowany temat 
pracy dyplomowej 
	Promotor
	Uwagi

	
	


	1.
	Nawyki żywieniowe i poziom wiedzy o zasadach prawidłowego odżywiania  osób w różnym wieku

	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	2.
	Poziom sprawności motorycznej dzieci i młodzieży szkolnej na różnych etapach edukacji, ludzi dorosłych aktywnych i nieaktywnych fizycznie, uprawiających sport amatorsko i rekreacyjnie
	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	   3.
	Zachowania wolnoczasowe ludzi w rożnym wieku i z różnych  środowisk zamieszkania

	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	   4.
	Urazowość wśród sportowców na przykładzie wybranej dyscypliny sportowej

	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	5.
	Postawy prozdrowotne osób w rożnym wieku, uprawiających i nieuprawiających sport

	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	6.
	Otyłość wśród dzieci i młodzieży na różnych etapach edukacji szkolnej

	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	

	7.
	Infrastruktura środowiska lokalnego do uprawiania sportu rekreacyjneg (projektu wydarzeń lub urządzeń sportowo-rekreacyjnych, )
	dr hab. Halina Guła- Kubiszewska, prof. UZ
	Forma projektu rozwiązania nowatorskiego lub   modyfikacji

	8.
	Skład ciała na tle wybranych zachowań zdrowotnych człowieka
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	9.
	Skład ciała zawodników wybranej dyscypliny sportowej
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	10.
	Skład ciała i wybrane cechy sprawności fizycznej w obserwacji longitudinalnej – studium przypadku
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	11.
	Ocena ryzyka nieprawidłowej masy ciała wśród dzieci w wieku przedszkolnym/szkolnym
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	12.
	Ocena ryzyka nieprawidłowej masy ciała na tle wybranych zachowań zdrowotnych człowieka
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	13.
	Ocena zaawansowania rozwoju biologicznego na przykładzie cech ogólnej budowy ciała dzieci/młodzieży
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	14.
	Otyłość utajona wśród osób w różnym wieku
	dr Ewa Nowacka-Chiari
	

	15.
	Poziom rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci i młodzieży
	dr Bartłomiej Hes
	

	16.
	Zmiana poziomu sprawności motorycznej zawodników w okresie cyklu szkoleniowego
	dr Bartłomiej Hes
	

	17.
	Aktywności fizyczna i zachowania zdrowotne dzieci i młodzieży
	dr Bartłomiej Hes
	

	18.
	Sprawność funkcjonalna zawodników różnych dyscyplin sportowych 
	dr Bartłomiej Hes
	

	19.
	Trening motoryczny/ trening siłowy wśród zawodników różnych dyscyplin sportowych
	dr Bartłomiej Hes
	

	20.
	Trening sportowym w różnych dyscyplinach sportowych- metody pracy, przykłady rozwiązań metodycznych
	dr Bartłomiej Hes
	

	21.
	Historia klubu sportowego 
	dr Bartłomiej Hes
	

	22. 
	Sylwetki wybitnych sportowców
	dr Bartłomiej Hes
	

	23.
	Rozwój fizyczny i motoryczny oraz zachowania zdrowotne różnych grup społecznych 
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	24.
	Zagrożenia cywilizacyjne XXI wieku na wybranych przykładach
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	25.
	Opinie różnych grup społecznych na temat aktywności fizycznej i odżywiania
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	26.
	Działalność i osiągnięcia wybranego klubu sportowego, trenera, sportowca
	 dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	27.
	Kontuzje i urazy w wybranych dyscyplinach sportowych 
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	28.
	Sport osób z niepełnosprawnościami
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	29
	Opinie respondentów na temat atrakcyjności zajęć ruchowych, lekcji wychowania fizycznego
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.

	30
	Walory sportowe, rekreacyjne, turystyczne wybranego regionu, miejscowości
	dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ
	Studia. niestac.
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Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia
Katedra Turystyki i Rekreacji 
Kierunek turystyka i rekreacja 
Rok aka. 2024/25
 (
X
)
Propozycje tematów prac               licencjackich                  inżynierskich                   magisterskich         


dla kierunku: turystyka i rekreacja
						
	
	Proponowany temat 
pracy dyplomowej 
	Promotor
	Uwagi

	
	


	1.
	Slumsy jako atrakcja turystyczna na wybranych przykładach.
	dr Agnieszka Gandecka
	

	2.
	Wpływ influencerów na rozwój turystyki kulinarnej w Polsce.
	dr Agnieszka Gandecka
	

	   3.
	Wpływ winnic i winiarstwa na ruch turystyczny w Zielonej Górze.
	dr Agnieszka Gandecka
	

	   4.
	Atrakcyjność turystyczna Omanu w opinii turystów. 
	dr Agnieszka Gandecka
	

	5.
	Festiwale jako atrakcja turystyczna oraz czynnik rozwoju turystyki lokalnej na wybranych przykładach.
	dr Agnieszka Gandecka
	

	6.
	Motywy aktywności turystycznej mieszkańców województw ościennych odwiedzających województwo lubuskie.
	dr Agnieszka Gandecka
	

	7.
	Rola i wpływ influencerów na ruch turystyczny 
	dr Agnieszka Gandecka
	

	8.
	Terapeutyczne wartości przestrzeni turystycznej na wybranych przykładach w województwie lubuskim
	dr Iwona Miedzińska
	

	9.
	Doświadczanie turystycznego krajobrazu religijnego (krajobrazu sacrum) na przykładzie szlaku Camino de Santiago
	dr Iwona Miedzińska
	

	10.
	Lasoterapia w ofertach turystyczno-rekreacyjnych na wybranych przykładach w województwie lubuskim 
	dr Iwona Miedzińska
	

	11.
	Potencjał turystyczno-rekreacyjny wsi Ochla
	dr Iwona Miedzińska
	

	12.
	Przyrodnicze aspekty atrakcyjności turystycznej Japonii w opinii odwiedzających 
	dr Iwona Miedzińska
	

	13.
	Potencjał turystyczno-rekreacyjny strefy brzegowej i toni jeziora Lubikowskiego
	dr Iwona Miedzińska
	

	14.
	Jeździectwo i hipoterapia w krajobrazie turystyczno-rekreacyjnym powiatu międzyrzeckiego 
	dr Iwona Miedzińska
	





