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PRAKTYKI ZAWODOWEJ: WAKACYJNA WDROŻENIOWA
kierunek:  Sport






studia pierwszego stopnia

I1 rok, semestr 2
czas trwania: 90 godzin

Cel praktyki 
Praktyka wdrożeniowa jest integralną częścią procesu kształcenia studentów na kierunku Sport i przygotowania do pracy zawodowej. Przewidziana jest w planie studiów po II semestrze w wymiarze 90 godzin. 

Podstawowym celem praktyki jest zapoznanie studenta ze formą działalności instytucji funkcjonujących w obszarze sportu i rekreacji (kluby sportowe, kluby fitness, siłownie) oraz wdrożenie go do pracy, przygotowanie do samodzielności i odpowiedzialności za powierzone mu zadania oraz rozwój zainteresowań w ramach zawodu. Podczas trwania praktyki studenci mogą zweryfikować zdobytą na studiach wiedzę i skonfrontować ją z wymogami stawianymi przez pracodawców. Praktyka oprócz funkcji edukacyjnej daje również możliwość zapoznania się studentów z ich potencjalnymi pracodawcami oraz pracodawców z ich ewentualnymi pracownikami. 
Zakres tematyczny

· Poznanie zasad BHP i PPOŻ oraz regulaminu wewnętrznego placówki i obiektów w których prowadzone są zajęcia.

· Poznanie struktury organizacyjnej placówki,

· Poznanie całokształtu warunków materialnych i finansowych w placówce

· Zapoznanie się z formami współdziałania placówki ze środowiskiem

· Poznanie działań marketingowych prowadzonych w placówce.

· Poznanie planu pracy placówki na bieżący rok

· Charakterystyka klientów/ podopiecznych/ zawodników placówki

· Poznanie formy organizacyjne zajęć i miejsca ich realizacji

· Poznanie harmonogram zajęć i ich struktury

· Poznanie warunków pracy w placówce

· Poznanie kierownictwa, personelu oraz trenerów pracujących w placówce. Poznanie zasad organizacji pracy na poszczególnych stanowiskach, zakres czynności pracowników.

· Hospitacja zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk w zakresie treningu w danej dyscyplinie sportowej, zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk w zakresie treningu personalnego, zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk w zakresie treningu grupowego w klubie fitness, siłowni, crossfit, zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk w zakresie zajęć ruchowych dla dzieci i młodzieży, zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk w zakresie zajęć ruchowych dla osób starszych lub osób z różnymi dysfunkcjami.

· Asystowanie podczas zajęć prowadzonych przez opiekuna praktyk 

· Prowadzenie rozgrzewki podczas zajęć ruchowych, prowadzenie fragmentów zajęć ruchowych.

· Poznanie podstawowych czynności konserwacyjnych sprzęt sportowy 

· Kontakt z klientami placówki- umawianie na zajęcia, przekazywanie informacji.

· Udział w sprzedaży świadczonych usług

· Pomoc w układaniu harmonogramu zajęć

· Opieka nad podopiecznymi/zawodnikami/ klientami placówki

· Dbanie o porządek w placówce

· Dbanie o wizerunek placówki; w tym promowanie instytucji w mediach społecznościowych; sporządzanie informacji o ofercie placówki w zależności od specyfiki organizacji.

· Planowanie własnych rozwiązań marketingowych w zakresie świadczonych usług.
