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RAMOWY PROGRAM

PRAKTYKI ZAWODOWEJ ŚRÓDROCZNEJ 

kierunek:  WYCHOWANIE FIZYCZNE






studia drugiego stopnia

specjalność: Nauczycielska
II rok, semestr 4 

Specjalizacja: aktywność ruchowa seniorów 
czas trwania: 80 godzin

Cel praktyki

1. Zapoznanie studenta z pełnym zakresem czynności związanych z pracą w  placówce.
2. Kształcenie poczucia odpowiedzialności za własną pracę i decyzje. 
Zakres tematyczny
1. Zapoznanie z organizację, strukturą i planem pracy placówki. 
2. Zastosowanie wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie trwania studiów w praktyce.
3. Asysta i pomoc podczas prowadzenia zajęć profilaktyczno-usprawniających, opiekuńczych dla osób starszych.
4. Zapoznanie ze specyfiką pracy z grupą seniorów w różnym stanie  zdrowia, stopniem i rodzajem niepełnosprawności. 
5. Doskonalenie umiejętności przygotowania imprez masowych (sportowych i rekreacyjnych) dla osób starszych.

6. Zapoznanie z potrzebami zdrowotnymi, kulturalnymi, rekreacyjnymi i towarzyskimi oraz z usługami dla osób starszych.
7. Doskonalenie sposobów aktywizowania osób starszych do prozdrowotnej aktywności fizycznej, zdrowego żywienia, sportu, rekreacji ruchowej i turystyki.
